PAFKO

Otec plicnich transplantaci v Cechach
HI[I_.NII(A MUDRANINCOVA, Foto LUBOMIR FUXA A ARCHIV

Poprvé jsem vidéla profesora Pavla Pafka v roce 1996. V dobé, kdy prezi-
dentu Vaclavu Havlovi odstranil polovinu pravé plice, zasazené rakovino-

woEw s ~

vym nadorem. Tehdy byl slavné&j$i nez kdysi zboZfiovany doktor Strosmajer.



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

rofesor Pafko (uprostied) s kalegy

riibéh operace a udalosti oko-
lo pooperacni péce plnily
dlouho stranky nasich i za-
hrani¢nich médii. Navzdory
tomu, ze byl vystaven silné-
mu tlaku vefejnosti i prezidentova
okolf, vystupoval klidné a profesio-
nalné. Britskému listu The Guardian
se sveTil, Ze se stejnou pédi by plistu-
poval k ditéti nebo bezdomovci. Od
t¢ doby uplynulo pét let a profesor
Pafko zachranil stovky lidi. Mnozi
z nich se na opera¢nim stole znovu na-
rodili. Doslova a do pismene. Jsou to
t1, kteff prodélali transplantaci plic.

a svij profesni vrchol pova-
zuji zaveden{ plicnich trans-
g plantaci, ne operaci preziden-
ta Havla. Spolecensky méla velky vy-
znam, ale publicitu spojenou s moji
osobou jsem vnimal jako nespravedli-
vou. Byla to standardni operace, kte-
rych provadéji kolegové v jinych ne-
mocnicich na pét set roéné. Mluvilo
se o ni jen proto, Ze to byla plice pa-
na prezidenta,” ffkd profesor Pafko
ve své pracovné, obklopen sbirkou
obrazfi. Jeden z nich je od Adolfa
Borna a jmenuje se Imatek svéta. Lidé
na ném maji dvé hlavy a délaji ,,psi
kusy®. ,Je to svét, jak ho chipu 1 ja,
je neuvéfitelné, co lidé nékdy vyvadé-
ji,% usmiva se shovivave.
ER
avel Pafko se zabyva hrudni chi-
rurgii od roku 1979. Pfi studijnim
pobytu ve Vidni poznal skvéle

6 PAVEL PAFKO

fungujici jaterni transplantac¢ni pro-
gram. Podobny systém cheél uplatnit
1 u nas, ale narazil na nepochopeni
I. 1ékafské fakulty. Pfesto se o zave-
denf programu plicnich transplantaci
pokusil. Pro mnohé pacienty je to po-
sledni $ance. JelikoZ takové zdkroky
u nas nikdo neumél, rozhodl se, Ze se
bude udit 1 se svym tymem ve Vidni
u profesora Waltra Klepetka, hrudni-
ho chirurga svétového formatu. Ka-
rel Schwarzenberg, ktery pobyt po-
mohl uhradit, zfejmé dodnes netust,
co pro Cesky transplanta¢ni program
udélal. ,,Jezdili jsme s doktorem Lisch-
kem a Kabatem vlastnimi auty do Vid-
né. Celou noc jsme stravili na sale, zpét
do Prahy a rovnou jsme §li operovat.
Bez obrovského nadSeni bychom to
nezvladli,” vzpomind na tézké zacatky.

V soucdasné dobé je tym profesora
Patka zastfesen transplantacnim cen-
trem Motol. Prvni tii pacienti byli ope-
rovani ve Vidni za finan¢niho prispé-
ni ministerstva zdravotnictvi. Nedod¢-
kavé a s trochou nervozity se oceka-
vala prvni transplantace v Cechach.
»Byli jsme domluveni s profesorem
Klepetkem, Ze ptijede, aby nam kryl z4-
da. Operovali jsme 22. prosince 1997.
Na Ruzyni byla mlha a Klepetko
musel pfistit v Brné. Dorazil, kdyz
jsme dosfvali. Byl to nezapomenutel-
ny zazitek,” rikd Pafko. Zddraznuje,
ze transplantace je tymova prace. Je
poticba asi dvaceti lidi. Odpovédnost
je obrovska a soucinnost véech musi
byt perfektni, protoze orgin darce

musi byt pouzit do nékolika hodin.
Dodnes byly provedeny pres tfi de-
sitky operaci. ,Nejdfive jsme trans-
plantovali jednu plici, v roce 1998
jsme zvlddli i prvni oboustrannou
transplantaci plic v Cesku. Pacient-
kou byla pani Marie Perkova.”

E
Sestactyricetiletd Marie Perkovd mé vitd ve
suém domku pifmo za komplexem tovdrnich
hai Spolchemic v Usti nad Labem. Paradox-
né to ale nebyla chemicka, ani povéstny is-
tecky smog, které zpisobily jeji froblémy, nj-
brg nekvalitni lékarsky zdkrok. Pri porodu
druhého syna ji byla provedena intubace tak
nestastné, Ze zpiisobila Cdstecné protrient pli-
ce. Léta i trdpily zdnéty a astmatické zd-
chvaty. Zdchranka k ni jezdila tak lasto, Ze
by to nespoditala. ManZelstol ztroskotalo a ona
se sama starala o dva nezletilé syny. V deva-
desdtjch letech se jeji stav prudee zhorsil
a ndsledkem krvdeeni do mozku ochrnula.
wKlukiim bylo deset a dvandct let a museli se
postarat o chod domdcnosti. Jd nemohla dé-
lat vibec nic. Stdle jsem se dustla. Myslela jsem,
Ze Vidnoce 1997 budou mé posledni.® V led-
nu 1998 byla hospitalizovdna, a kdyi nase-
dala do sanitky, byla presvédiena, Ze syny i do-
mov opousti nadobro. Pitlroku se pohybovala
mezi Zivotem a smrtl. Byla na kysliku, ne-
mohla jist, mluvit. Lékati ji ddvali morfium
a tyden Ziwota. Ji uf se ani Zt nechtélo. Pak
se objevila moinost transplantace plic. ,Po-
sledni Sance, jak predit, ale nemohl se najit
ddree,“ vipomind Marie.

Rdzraky se déji. Ddrce se nasel a 23. cer-
vence 1998 provedl tym profesora Pafka
proni obousirannou transplantaci plic unds.
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" tidnech odesla domil po svych.
& -cm se téila, jak pijdu poproé na
Y nakoupit, jak se dotknu trdvy. Je itZas-
dyz milete normdiné djchat a nedusite
Viechno byplo prro mé po letech izolace no-
&novu jsem se ucila telefonovat, wybrat
tize 2 bankomatu a dalsi véci, kleré jsou
wdravého dovéka béné.©
Udyz mluvi o profesoru Paf
i, jako by hovofila o svém
lepitm priteli. Fotografii, na
€ ji poddvd ruky pri edcho-
z memaocnice, nost stdle u se-
spolecné s fotografii sué ro-
V. »Stact, kdyZ vidim jeho
a jsem klidnd. Ddvd lidem
omnou stlu a nedéld mezi
ienty rozdily. Poznala jsem
ustu lékart, ale Pafko je je-
ecnyl, “ #ikd wprimné.
Bdomi, Ze md cizi plice, ji
blémy nedéld. Zoldsini je,
@ traniplantace zacala pit
2, které ji difv vithec ne-
tnalo. ,Asi jsem dostala pli-
wjakého alkoholika, budy je
iet panu profesorovi reklamo-
“sméje se.
Wdli s pritelem a jezevcikem,
uje se z ndvstév synit a vnu-
Navzdory tomu, Ze je v in-
dnim diichodu, Zje naplno.
vétluje lidem Cekajicim na
wplantaci, jak dilezitd je psychickd po-
a. KdyZ si v Zivolé sdhnete af na dno
ak se yrdtite mezi Zivé, chovdle se jinak.
Tuji se z kaZdého dne, ktery proiji, déku-
dnubohu, Ze je mi dobre. Penize nic ne-
menaji. Vidéla jsem umirat bohaté lidi,
i by dali viechno za uzdravend, Lidé by
&l woédomit, Ze jsou tady jen na ndvsté-
a chovat se podle tohe, “ Fikd Zena, kierd
rdtila ,z drubého brehu®. S profesorem
tem md spolecny Zivotnd posioj a ten,
y Jana Wericha, zni: KdyZ nejde o #-
Jdeo....
D dhadnout idedlni dobu pro

vnoucata.

£ G

transplantaci nenf jednoduché,

vysvétluje profesor Pafko. ,,Ce-
se na takzvané transplantaéni ok-
To je doba, kdy na tom pacient
i dobfe, ale je$té neni v kritickém
u. Na cekaci listiné byva tak pét
a ¢ekaci lhata se pohybuje kolem
1 mésicti. Néktet{ z nich, bohuzel,
em ¢ekani zemfou. To se stava
de ve svété. Je velice diileZité od-
nout, jak se bude stav pacienta vy-
t a jak je na tom psychicky. Psy-
<a hraje obrovskou roli.”
lovék, ktery podstoupi takovy z-
k, se musi vyrovnat s faktem, ze
cizi plice. Uéf se znovu dychat a do
ti bere Iéky zvy$ujici imunitu. Da-
ty je »podpiirny tym* - tedy paci-
va rodina. ,Pan V. Z.,“ vzpomina
el Paflo na jeden zivainy pii-

pad, ,se dusil, byl odkdzdn na venti-
lator. Ze zacatku se mu na transplan-
taci nechtélo, ale kdyz vidél, Ze jecho
Zivot visi na vlasku, rozhodl se, Ce-
kalo se na darce. Pfisel za mnou jeho
oSetfujici 1ékar a fekl mi, Ze bratr pa-
na V.Z. nabizi svoje plice. I takové

M:&:- cll?”

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., piednosta Ill. chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Motol. Narodil se 3.7.1940 v Bratislaveé. V détstvi
se chtél stdt Fidicem trolejbusu. Navzdory svému prani vystudoval
medicinu na lékarské fakulté v Praze.

V roce 1966 nastoupil na Ill. chirurgickou kliniku. Pracoval v nej-
riizngj$ich funkcich, v roce 1992 se stal prednostou. Udrzuje se
spartem, jezdi na kole, na kajaku a béha. Je Zenaty, mé tfi dcery a tfi

piipady se stivaji. Nadtést se déarce
nasel véas,” vzpomini s tlevou.

ER T
SVstal jsem z mrivjch,” odpavédel mi na
otdzku, jak se md, pan V. 2. na transplan-
tacnim oddélent ve Fakulini nemocnici Mo-
tol, kam prisel na pravidelnou kontrolu.

L2e se mnow neni néco v porddku, mi do-
$lo v Americe, na dné Grand Canyonu. Slezl
Jsem doli, ale nahoru jsem se uf vyskrdbat
nemohl, “ vybavuje si Sok, ktery zail, kdy? se
objevily proni vdiné potize s dychdnim.
V roce 1991 mu Iékari ozndmili nemilosrd-
nov diagndzu. Rozedma plic, onemocnéni,
které zpiisobuje, Ze se plice ,ztrdel a rozpa-
dd®. ,S kaZdym nadechnutim jako by mi kus
Plice ubylo, “ ¥ikd pan V. Z., ktery prozil de-
vét lel ve velmi vdZném stavu stiidavé doma
a v nemocnici. Vhrdle mél ,slavika®, nemo-
Al mluvit a byl vyhubly na kost. ,Fe hriiza,
kdyZ nemiiiete nic délat a visite rodiné na
krkw. Pripaddte si, Ze kaidého jenom ko-
mandujete,“ vzpomind na dobu, kdy byl
upoutdn na lizko.

V Ceronu 2000 bylo jasné, Z bez trans-
plantace zemte. ,Pafko je ohromny, nerest
§ pacienty detaily, protode by je steiné nepo-
chopili, ale ddvd pozor na to, jak kdo rea-
guje. O kaidém vi maximum, na pohovor
pred transplantact zve i rodinné prislusni-
ky.« V listopadu 2000 podstoupil pan V. Z.
transplantaci. ,Probudil jsem se omdmeny,
treely ze mé hadicky, ale po letech utrpend jsem
koneéné mél zdravé plice! Citim se zdrdv, jen

si musim ddvat pozor na viry, “ Fikd.

Pro transplantované mitfe mit i bandin G

chiipka fatdlni ndsledky. Prolo se rozhover
odehrdval v auté pana V. Z., kdesndmi byla
i jeho manzelka. ,SnaZila jsem se manfela
povzbudit, o rozvodu jsem vibec neuvaiova-
la. V takové situaci se partner neopousts,
Svérila se.

JedenactyFicetilety bfvaly pod-
nikatel je v invalidnim dicho-
du. Bydli étyficet kilometrii od
Prahy a vélsinu casu vénuje
dpravé rodinného domku a svim
nejbliziim. Rikd, % s profeso-
rem Paffem maji spolecného
konitka - silné motorky a vete-
rdny. , Treba se naskyine prile-
Zitost a projedeme se nékdy spo-
lu, “ Tikd optimisticky.

% ok

by lidé na ¢ekaci lis-
A tiné zbyte¢n¢ neumi-

rali, hledaji 1ékafi na
celém svéte jiné reseni. Za
nejoptimalnéj$i se pova-
Zuje transplantace zvire-
cich organt. V pripadé plic
by se jednalo o prasedi.
~Predstavte si, Ze napld-
nujete transplantaci jako
bézny zakrok. Prijdete v pa-
tek, klepne se pasik, a bu-
dou plice,” sméje se Paf-
ko. Je otazkou ¢asu, nez imunologo-
vé pripravi preparaty, které umozni
lidskému organismu prfijmout zviteci
organ. Aviak transplantace znameni
vic nez jen $anci na medicinsky us-
péch ¢&i neuspéch. Piinasi s sebou ta-
ké otazky o strachu, vite, etice a hra-
nicich mediciny. K tomu je trans-
plantace plic, jednoduse fedeno, vy-
ména jednoho velkého souboru pro-
blémi za jiny. Po zbytek Zivota musi
paclenti uzivat I¢ky. Ti, co na operaci
teprve cekajf, eli kazdodennimu stre-
su. Vstavaji a usinaji s mobilem v ruce,
piipraveni pfijet na zavoldni, Vhodné
plice mohou byt k dispozici kazdym
okamzZikem./N¢kteri pacienti se od‘m?-]
taji o své minulosti bavit, chtéji za ni
délat tlustou ¢aru. Pravym opakem
je Milada Lencov, ktera se rada déli
o své zkusenosti s ostatnimi pacienty.
»Minulost je souéasti mého Zivota
a pravé diky ni mohu prozivat $tast-
néjsi pritomnost.”

E O

»Rdda vam o profesorovi néco povim, on je
totiZ moc skromny. * K zastdvce autobusu na
praZském sidlisti Stoddilky mi prisla naproti
miadd Zena. Tdhli ji dva psi, a v psim pocasi
prisobila neobycejné svéde. Predila svou smrt.
Rlobi se, kdyZ se o profesoru Pafkovi miuoi
jako ,0 tom, co operoval Havla®. ,Zachrdnil
ot mnoha lidem, ant jd bych tady bez né-

ho nebyla.”

Otec plicnich transplantaci v Cechédch
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Po sedmi tfdnech odesla demid po svjch.
» Tolik jsem se téSila, jak piijdu poproé na
houby, nakeupit, jak se dotknu trdvy. Fe ti¥as-
né, kdyd miidete normdiné djchat a nedusite
se. Viechno bylo pro mé po letech izolace no-
vé. Znovu jsem se ucila telgfomovat, wybrat
penize z bankomaty a dalsi véc, kieré jsou
pro zdravého clovéka béiné. «

Kddyz mluoi o profesoru Paf-
kovi, jako by hovorila o svém
nejlepsim priteli. Folografii, na
které ji poddvd ruku 14 odcho-
du z nemacnice, nosi stdle u se-
be, spolecné s fotografii své ro-
diny. ,Staci, kdyZ vidim jeho
odi, a jsem klidnd. Ddvd lidem
ohromnou silu a nedéld mezi
pacienty rozdily. Poznala jsem
spoustu lékat'd, ale Pafko je je-
dinecny, “ rikd uptimné.

Védomi, ze md cizi plice, ji
problémy medéld. Zvldstni je,
2 od transplantace zalala pit
pivo, kierd ji ditv vilbec ne-
chutnale. ,Asi jsem dostala ph-
ee néjakého alkoholifa, budu je
muset panu profesorovi reklamo-
vat, “ sméje se.

Bydli s pritelem a jezevcikem,
raduje se z ndvstév syndt a onu-
dek. Navzdory tomu, 3 je v in-
validnim diichodu, #ije napin.
Vysvétluje lidem cekajicim na
transplantaci, jak dilezitd je psychickd po-
hoda. KdyZ si v Zivote sdhnete a na dno
a pak se vrdtite mezi Givé, chovdte se jinak.
Raduji se z kaZdého dne, ktery proiji, déku-

Ji Pinubohu, Ze je mi dobre. Pentze nic me-
wnamengji. Vidéla jsem umirat bohaté lidi,
kter{ by dali viechno za uzdravens. Lidé by
st méli woédomit, Ze jsou tady jen na ndvsté-
vé, a chovat se podle toho, “ 1ikd Zena, Fterd
se vrdtila ,z druhého biehu®. S profesorem
Pafkem md spolecny Zivotni posigj a ten,
slowy Jana Wericha, zni: Kdy# nejde o #-
vot, jdeo....

0 dhadnout idedlni dobu pro
¥9

vnoucata.

transplantaci neni jednoduché,*

vysvétluje profesor Pafko. ,,Ce-
ki se na takzvané transplantaéni ok-
no. To je doba, kdy na tom pacient
neni dobfe, ale je§té neni v kritickém
stavu. Na Cekaci listiné byva tak pét
lidi a cekaci lhiita se pohybuje kolem
osmi mésicil. Nékteti z nich, bohuzel,
béhem éekani zemfou. To se stiva
viude ve svété. Je velice diilezité od-
hadnout, jak se bude stav pacienta vy-
vijet a jak je na tom psychicky. Psy-
chika hraje obrovskou roli.”

Clovék, ktery podstoupi takovy z4-
krok, se musi vyrovnat s faktem, e
md cizi plice. U¢f se znovu dychat a do
smrti bere 1€ky zvysujici imunitu. Dii-
lezity je ,,podpiirny tym® - tedy paci-
entova rodina. ,Pan V. Z.,“ vzpoming
Pavel Pafko na jeden zavainy pii-

pad, ,se dusil, byl odkazin na venti-
litor. Ze zacatku se mu na transplan-
taci nechtélo, ale kdyz vidél, ze jeho
Zivot visi na vlasku, rozhodl se. Ce-
kalo se na dérce. Prisel za mnou jeho
osetiujici 1ékar a fekl mi, Z¢ bratr pa-
na V.Z. nabizi svoje plice. I takové

st musim ddvat pozor na viry,“ 15kd.

Pro transplantované muze mit i bandini
chivpka fatdlni ndsledky. Proto se rozhovor
odehrdoal v auté pana V. Z., kde s ndmi byla
i jeho manZelka. ,Snadila jsem se maniela
povzbudit, o rozvodu jsem vithec newvatova-
la. V takové situact se partner neopousts,

svérila se.

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., prednosta |1l chirurgické kliniky
Fakultni nemacnice Motol. Narodil se 3.7.1940 v Bratislavé. V/ détstvi
se chitél stt fidicem trolejbusu. Navzdory svému prani vystudoval
medicinu na lékarské fakulté v Praze.

V roce 1966 nastoupil na Il chirurgickou kliniku. Pracoval v nej-
riiznéjsich funkeich, v roce 1992 se stal pfednostou. Udrzuje se
sportem, jezdi na kole, na kajaku a beha. Je Zenaty, ma tfi deery a tfi

piipady se stavaji. Nastésti se ddrce
nasel véas,” vzpomina s dlevou.

k&
#Vstal jsem z mrtojch,“ odpovédél mi na
otdzku, jak se md, pan V. Z. na transplan-
tacnim oddéleni ve Fakulini nemocnici Mo-
tol, kam prisel na pravidelnou kontrolu.

w2 ¢ mnow neni néco v porddku, mi do-
$lo v Americe, na dné Grand Canyonu. Siezl
Jsem dolil, ale nahoru jsem se u? vyshrdbat
nemohl,  wybavuje si Sok, kiery zazil, kdy# se
objevily proni vdiné potiZe s dychdnim.
V roce 1991 mu lékari ozndmili nemilosrd-
nou diagnizu. Rozedma plic, onemocnént,
které zpiisobuje, Ze se plice ,zirdci a rozpa-
dd". .S kazdym nadechnutim jako by mi kus
Plice ubylo,” #kd pan V. Z., kterf prozil de-
vét let ve velmi vdiném stavu stiidavé doma
a v nemocnict. Vhrdle mél ,slavika®, nemo-
ki mluvit a byl vyhubly na kost. ,Te hriza,
kdyZ nemiete nic délat a visite rodiné na
krku. Pripaddte si, % kaZdého jenom ko-
mandujete,” vzpomind na dobu, kdv byl
upoutdn na lizko.

V ceronu 2000 bylo jasné, # bez trans-
plantace zeme. ,Pafko je ohromny, nefesf
§ pacienty detaily, protoZe by je steiné nepo-
chopili, ale ddvd pozor na to, jak kdo rea-
guje. O kaidém vi maximum, na pohovor
pred transplantaci zve © vodinné prishusni-
ky.* V listopadu 2000 podstoupil pan V. Z.
transplantaci. ,Probudil jsem se omdmeny,
iréely ze mé hadicky, ale po letech utrpent jsem
komeiné mél zdravé plice! Citfm se zdrdv, jen

Jedenactyricetilety byvaly pod-
nikatel je v invalidnim dicho-
du. Bydlf ctyficet kilometrdt od
Praky a vétsinu casu vénuje
upravé rodinného dembu a suym
nejblizsim. Rikd, %e s profeso-
rem Paftem maji spolecného
konicka — silné motorky a veie-
riny. , Teba se naskyine prile-
Ztost a projedeme se nékdy spo-
bu, “ ¥ikd optimisticky.

xRk

by lidé na cekaci lis-
A tiné zbyte¢né neumi-
rali, hledaji 1ékafi na
celém svété jiné feSeni. Za
nejoptimalnéjsi se pova-
zuje transplantace zvife-
cich organt. V pripadé plic
by se jednalo o prasedi.
»Pfedstavte si, ze napld-
nujete transplantaci jako
bézny zakrok. Ptijdete v pa-
tek, klepne se pasik, a bu-
dou plice,” sméje se Paf-
ko. Je otdzkou ¢asu, nez imunologo-
vé ptipravi preparaty, které umozni
lidskému organismu pfijmout zvifeci
organ. Avsak transplantace znamena
vic nez jen $anci na medicinsky ds-
péch ¢ netispéch. Pfinasi s sebou ta-
ké otazky o strachu, vife, etice a hra-
nicich mediciny. K tomu je trans-
plantace plic, jednoduse feceno, vy-
ména jednoho velkého souboru pro-
blémti za jiny. Po zbytek zivota musi
pacienti uzivat I¢ky. Ti, co na operaci
teprve ¢ekaji, ¢eli kazdodennimu stre-
su. Vstavajf a usinaji s mobilem v ruce,
pfipraveni pfijet na zavolani. Vhodné
plice mohou byt k dispozici kazdym
okamzikem./Nékter pacienti se odmi-
ltaji 0 své minulosti bavit, cht&jf za ni
délat tlustou éru. Pravym opakem
je Milada Lencova, ktera se rada déli
o své zkuSenosti s ostatnimi pacienty.
~Minulost je souc¢dsti mého Zivota
a pravé diky ni mohu prozivat tast-
néjsi pritomnost.“

* ok
»Rdda vim o profesorovi néeo povim, on je
totiz moc skromny.

. K zastdvce autobusu na
praiském sidlisti Stoddlky mi prisla naproti
miadd Zena. Tdhli ji dva psi, a v psim pocasi
piisobila neobyleiné svéfe. Prefila svou smrt.
Rlobi se, kdyZ se o profesoru Pafkovi mluvi
jako 0 tom, o operoval Havla®, ,Zachrdnil
Zivot mnoha lidem, ani jd bych tady bez né-
ho nebyla.”

Otec plicnich transplantaci v Cechach a7
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Ve tiech letech ji lékari zjistili cystickou fi-
brdzu. Dédicnd, nevylécitelnd nemoc naplno
propukla v puberté. Spatné djchala a zhub-
la na osmatficet kilogramd. Védéla, Ze cho-
roba se nedd 166Gt ale vérila, Ze s ni bude mo-
ci Zit. Prislo ji ale divné, Ze pri kontroldch
v Motole patri v pétadvaceti letech k nejstarsim
pacientiim. I kdyZ jsem si nepripadala na
umtent, wovédomila jsem si, Ze vlastné pre-
slukuji. V inoru 1998 ji lékari sdélili, Ze
md frfed sebou bud dva roky Zivota, nebo

'i :

Pafki pacienti pfi oslavé jeho Sedesatin. Prvni
zleva Marie Perkova, stojici Milada Lenerova.
transplantaci plic. ,Nebylo co Fesit. Rozhod-
la jsem se riskovat.” Méla strach, ale zdro-
vert ohromné Stést. Béhem dvow tydnii se na-
Sel ddree a v zdrf 1998 podsioupila trans-
plantaci. Byla to proni transplantace plic
u pacienta s cystickou_fibrizou v Ceské re-
publice. ,,Sedm hodin nade mnou stdl profe-
sor Pafko a doktori Lischke a Kabdt. Ne-
vim, & plice mi transplantovali. Sice to zni
frozné - plice z mrivoly, ale ted jsou moje
a jd je nikomu neddm,  #ikd se smichem.
Milada mi ukazuje fotografie z vdnolnich
setkdni s lékari a sestfickami. Je pysnd, Ze
mohla byt spolu s ostatnimi pacienty na osla-
vé Pafkovych Sedesdtin. ., Bere nds jako rodi-
nu. Rikd, % on umi operovat a my umime
zase néco jinche, ale tomu se musim smdt.
KdyZ zkazim obrdzek, zmuchldm ho a vy-
hodim. KdyZ on néco pokazt, zemte dovék.
K profesi resiaurdtorky knik se Milada
nevrdti. Staré knihy jsou piné plisni a pra-
chu, jsou nositelem vieho, s &m nesmi prijit
do styku. IkdyZ md lidi velice rdda, must se
Jim spis vyhybat. ,Nemizu vict na verejnos-
ti, ty kasles, jdi ode mne, “ krci rameny. Doa
a pul roku po transplantaci wvaduje tato
atraktioni cernovldska o ditéti, ale bojf se, Ze
by mohlo zdédit chorobu, jakeu trpéla ona.
Pred rokem a pil se podruhé vdala a profe-

sor Pafko, jeji ,druhi otec, ji piisel na
svathu. )

0 svohodé, eutanazii, chirurgii
i vécech veieinych

Profesor Pafko je denné v kontaktu
se smrti. Musi délat okamzitd a ne-
zvratné rozhodnuti. Napiiklad pii ope-
racich svédka Jehovovych, odmitaji-
cich transfizi, jejich volbu respektu-
je, a pokud nehrozi velké riziko, ope-
ruje bez transfaze. Svoboda ¢lovéka,

4s PAVEL PAFKO

kter4 neomezuje svobodu jinych, je pro
néj absolutné nejvyssi hodnotou v Zi-
voté. ,Narod, ktery uctiva Jana Husa
a Jana Palacha, si cenf jejich odvahy
polozit zivot za svobodny nizor.”

Podobné se stavi k eutanazii. ,Po-
dle mne jde o svobodné rozhodnuti
¢loveka, ktery vi, Ze kvalita jeho Zivo-
ta a bolest s tim spojena za to nestoj.
Kazdy by mel mit pravo ukoncit Zi-
vot ve chvili, kdy nema Zadnou nade-
ji.* Pfi jedné pfednasce se zeptal stu-
dentdl, co by délali, kdyby se ocitli
v situaci namoinikd v ponorce Kursk.
Veédeéli, ze zemiou, kyslik ubyval. Dal
hlasovat, kdo by byl pro, aby namot-
nici meli ve své vybave ampuli se smr-
ticim piipravkem. Témét celd poslu-
charna zvedla ruku...

Profesor Pafko, uspéény a uznava-
ny ve svém oboru, by mél tisic diivo-
dd byt ,namysleny”. Opak je prav-
dou. ,Kromé dspéchu je dilezita po-
kora a skromnost. Rad se vyjadruje
k vécem vefejnym. Na pfelomu lon-
ského roku podpofil rebelujici redak-
tory v Ceské televizi, pred dvéma lety
stavku lékaii za vys$si platy. ,,Mrzi mé,
ze kolega, ktery s nami zacinal délat
transplantace, se ted sluiné zivi v po-
&tadové firmé,” ddva jeden z mnoha
ptiklad hazardovani naseho statu se
schopnostmi kvalifikovanych lidi.

Sedesatilety chirurg si dovede pred-
stavit, Zze za pét let piijde do dicho-
du. Chce dohnat viechno, co nestihl.
»Neprecetl jsem hromadu knih, ne-
vidél plno filmi... Pokud budu zdriv,
urité si néjakou napli najdu.” Ale
jeho nejveétsi hobby je chirurgie. ,,Ne-
chapu lidi, ktefi chodi do prace, jen
aby vydélali penize. Uz v zaméstnani
se tési, Ze budou ve ¢tyfi na zahrad-
ce. Ja si zvolil chirurgii, to je moje za-
hradka, ktera mi pfinasi nejvetsi
uspokojent.”
Rekli o ném
= B8 Prof. Dr. Walter
; Klepetko,
Spickovy  hrudni
chirurg videriske
fakultni nemocni-
ce, specialista na
plicni  transplan-
tace

»Setkani s profesorem Pavlem Paf-
kem povazuji za jednu ze svych nej-
lepsich zivotnich zkusSenosti. Je to je-
den z nejpozoruhodnéjsich lidi, se
kterymi jsem béhem své dosavadni
praxe pracoval. Vénoval spoustu
energie nejen aplikaci hrudni chirur-
gie, ale zavedl v Ceské republice né-
co absolutné nového, transplantace
plic. Pochybuji, Ze by se na$lo na své-
t¢ mnoho takovych lidi, ktefi by ne-

vahali stravit spoustu noci a hodin
kvtli takovému projektu, navic ve vé-
ku profesora Pafka.

Velkym pfinosem pro medicinu by
bylo vic kolegt, jako je on. Ma jas-
nou predstavu o tom, jak vybudovat
novy systém, ale navic se umi obklo-
pit skvélym tymem mladych lékata.
Je vic nez jasné, Ze vyjimeény profesi-
ondlni vykon je podepfen vyjimeé-
nou osobnostf.”

doc. MUDr. Véra
Vavrova, DrSc.,
2. détska kiinika UK
2. LF a FN Motol,
Centrum pro cys-
tickou fibrozu -
specialistka na léc-
bu déti s cystic-
l kou fibrozou

»Stardm se o déti s cystickou fibrd-
zou jiz Ctyficet let, a proto jsem rada,
ze pan profesor Pafko zacal s trans-
plantacemi plic. Je skvély chirurg, ale
j& na ném obdivuji hlavné jeho lidsky
piistup jak k pacientiim, tak k jejich
nejblizéfmu okoli. Opakované jsem
byla svédkem toho, jak hovofil s ro-
di¢i déti, které na transplantaci ¢eka-
ly, po transplantaci i v dobach velice
zlych, kdy byl stav pacienta kriticky.
Profesor Pafko dokaze povzbudit,
a takova podpora méa pro rodice ne-
smirny vyznam. Ani véci vefejné ho
nenechavaji klidnym. Tu ho zahléd-
nete mezi stavkujicimi 1ékari, pak za-
se podpofi televizni redaktory. Jednu
véc mu ale vyéitam. Kdyz vidim, jak
Jjezd{ do prace na kole v zimé, v 1ét¢,
bojim se, aby ho néjaké auto nesmet-
lo ze silnice. To by byl transplantac-
ni program velice ohrozen.“

B ing. Helena
Rognerova,
sendtorka, byvala
feditelka Fakultni
nemocnice Motol

»Meéla jsem ohrom-
! nou radost, Ze se
profesoru Pafkovi
podafilo  zahajit
transplantaéni program v nemocnici,
kterou jsem v té dobé vedla. Jakmile
se pro néco rozhodne, jde za tim
a nenechd se odradit. Kdy% jsem dé-
lala konkurs na misto feditelky, védé-
la jsem, Ze nemocnice ma velky pro-
blém financni, ale rozhodné ne medi-
cinsky. Medicina, ktera se tam prak-
tikuje 1 prostfednictvim pana profe-
sora a jeho tymu, je na svétové urov-
ni. Nesmirné si ho vazim a byla jsem
rada, Ze jel se mnou na kole jednu
z etap pii mé volebni kampani do Se-

e

natu.“%
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